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¢Quién patrociné este estudio?

El programa de Influencias ambientales en los resultados de salud infantil (ECHO, por sus siglas
en inglés) de la Oficina del Director de los Institutos Nacionales de Salud apoyd esta investigacion.

¢Por qué era necesario este estudio?

Los/las expertos en salud estan de acuerdo en que el consumo de bebidas azucaradas por parte
de nifios/nifias en EE. UU. debe reducirse, pero encontrar estrategias eficaces ha sido un reto.
Las intervenciones a gran escala son costosas y han mostrado efectos limitados. El modelado
informatico para explorar qué impulsa el consumo en poblaciones especificas podria conducir a
estrategias personalizadas que produzcan mejores resultados.

é¢Cuales fueron los resultados del estudio?

Mediante una simulacién informatica basada en datos recopilados durante varios afios de miles de
nifios/nifias reales, los investigadores/las investigadoras descubrieron que limitar el acceso a las bebidas
azucaradas en el hogar podria reducir el consumo infantil hasta en un 87 %. También fue util reducir la
disponibilidad de bebidas azucaradas en la escuela y en las guarderias. La cantidad de reducciones
también varid entre los grupos de nifios simulados/nifias simuladas.

Nota al pie: Los resultados notificados aqui corresponden a un Unico estudio. Otros estudios o estudios
futuros pueden proporcionar informacién nueva o resultados diferentes. Siempre debe consultar con
un proveedor/una proveedora de atencién médica calificado/calificada para el diagndstico y para dar
respuestas a sus preguntas personales.

¢Cual fue el impacto del estudio?

Este estudio destaca la importancia de adaptar las intervenciones para reducir el consumo de bebidas
azucaradas para diferentes poblaciones. Mediante modelos informaticos, los investigadores/las
investigadoras pueden obtener mas informacion sobre poblaciones que pueden ayudar a identificar
intervenciones dirigidas eficaces.

¢Quién participé?

Este estudio examind los datos de nifios/nifias de 2 a 7 afios de edad en tres centros de investigacion de
ECHO en los EE. UU. Estos nifios/estas nifias pasaron tiempo en diferentes entornos mientras crecian
(hogar, guarderia y escuela) donde tenian diferentes accesos a bebidas azucaradas.



¢Qué sucedio durante este estudio?

Los investigadores introdujeron datos basados en nifios/nifias de tres centros de investigacion de ECHO
en un modelo informdtico para recrear su consumo de bebidas azucaradas. Basandose en el modelo
informatico, los investigadores/las investigadoras simularon posibles intervenciones y midieron su
impacto en la reduccion del consumo en diferentes poblaciones. Los modelos informaticos pueden verse
afectados por ciertos factores, como el estado socioeconémico, el IMC, el tiempo pasado en un entorno
especifico, las bebidas accesibles en el hogar y el acceso a un/una pediatra.

¢Qué sucedera a continuacion?

En estudios futuros, los investigadores/las investigadoras planean incluir nifios/nifias mayores y ajustar
los modelos informaticos para explorar el consumo de otros alimentos y bebidas con implicaciones para
la salud.

¢Ddénde puedo obtener mas informacion?

Acceda al articulo completo de la revista, titulado “Consumo de bebidas azucaradas para nifios/nifias:
un modelo basado en agentes de los esfuerzos de reduccion en funcién del entorno”, en el Revista
estadounidense de medicina preventiva.

Aqui puede encontrar un resumen de un estudio anterior que aplicé modelos informaticos a un Unico
centro de investigacién de ECHO.

El contenido es responsabilidad de los autores/las autoras y no representa necesariamente las opiniones
oficiales de los Institutos Nacionales de Salud.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37451323/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37451323/
https://www.brookings.edu/articles/home-sweet-home-how-to-limit-childrens-sugary-drink-consumption/

