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Resumen del estudio
¢Afecta la inflamacion durante el embarazo a la capacidad del nifio/de la nifia

para regular sus emociones, pensamientos y conducta?
Autores/autoras: Jean Frazier, Michael O’Shea, et al.

éQuién patrocind este estudio?

El programa de Influencias ambientales en los resultados de salud infantil (ECHO, por sus siglas en
inglés) de la Oficina del Director de los Institutos Nacionales de Salud apoyd esta investigacion.

¢Por qué era necesario este estudio?

La inflamacion es una parte normal de la defensa del cuerpo frente a lesiones o infecciones.

Los investigadores/las investigadoras de este estudio querian averiguar si los factores que se sabe que
estan relacionados con la inflamacion durante el embarazo (como las condiciones socioecondmicas,
las exposiciones ambientales y las infecciones maternas) podrian estar asociados a una desregulacion
emocional, cognitiva y conductual en los nifios/las nifias después del nacimiento. “Desregulacion”

en este contexto hace referencia a que la atencidn, la ansiedad y la depresidn de los nifios/las nifias,
asi como la agresidn, son mediblemente diferentes de lo que normalmente se espera para los
niflos/nifias de su edad.

¢Cuales fueron los resultados del estudio?

En este estudio, varios factores de riesgo materno se correlacionaron con la inflamacién (menor nivel
educativo, obesidad antes del embarazo, infecciones prenatales y consumo prenatal de tabaco) se
asociaron fuertemente con la desregulacién en la descendencia.

Los investigadores/las investigadoras utilizaron una herramienta llamada Lista de verificacion de
conducta infantil (CBCL, por sus siglas en inglés) para medir la conducta agresiva, la ansiedad/depresion
y los problemas de atencidn en nifios/nifias. Aproximadamente el 13.4 % de los nifios/nifias y
adolescentes del estudio cumplieron los criterios para el perfil de desregulacién de la CBCL. Mas jévenes
con desregulacion (35 %) nacieron de madres con infecciones prenatales en comparacion con el 28 % de
los jévenes sin desregulacion.

Algunos factores maternos adicionales, como el sobrepeso antes del embarazo, el menor nivel
educativo y el tabaquismo durante el embarazo se asociaron a mayores probabilidades de desregulacién
infantil. Los nifios/las nifias y adolescentes que tenian un progenitor/una progenitora o
hermano/hermana con un trastorno mental tenian mas probabilidades de experimentar desregulacion.
Tener una madre con diabetes gestacional no tuvo una asociacion significativa con la desregulacion
infantil.



¢Cual fue el impacto del estudio?

Al proporcionar informacidn sobre cémo la inflamacién materna y los factores de riesgo relevantes
pueden estar asociados a la desregulacidn en los hijos/hijas de una madre, este estudio puede ayudar
a informar de las intervenciones para mejorar los resultados relativos a la salud infantil.

¢Quién participd?

Este estudio incluyd a 4595 nifios/nifias y adolescentes (de 6 a 18 afios) de 18 centros de investigacion
de ECHO en los Estados Unidos.

¢Qué sucedid durante este estudio?

Este estudio evalud factores perinatales que se sabe que estan relacionados con la inflamacion materna
y neonatal.

Los investigadores de ECHO recopilaron datos sobre factores maternos antes y durante el embarazo,
incluida informacion sobre infecciones durante el embarazo. Utilizaron la CBCL para recopilar
informacion notificada por los padres/madres sobre la conducta de cada nifio/nifia. Las evaluaciones de
la CBCL se recopilaron entre 2009 y el 31 de agosto de 2021, y los investigadores/las investigadoras
utilizaron estas evaluaciones para determinar si un nifio/una nifia cumplia los criterios para el perfil de
desregulacion de la CBCL basandose en sus puntuaciones de agresion, ansiedad/depresidn y atencion.

Nota al pie: Los resultados notificados aqui corresponden a un unico estudio. Otros estudios o estudios
futuros pueden proporcionar informacién nueva o resultados diferentes. No debe hacer cambios en su
salud sin consultar primero a su profesional de atencién médica.

¢Qué sucederd a continuacion?

Estudios futuros podrian centrarse en identificar los mecanismos que relacionan los factores maternos
con la desregulacidn infantil. Estos estudios también podrian analizar si ciertas intervenciones pueden
revertir o revertir parcialmente los mecanismos que contribuyen al desarrollo de la desregulacion.

¢Dénde puedo obtener mas informacién?

Acceda al articulo completo de la revista, titulado “Factores perinatales y desregulacién emocional,
cognitiva y conductual en la infancia y la adolescencia”, en la Revista de la Academia Estadounidense de
Psiquiatria Infantil y Adolescente.

El contenido es responsabilidad de los autores/las autoras y no representa necesariamente las opiniones
oficiales de los Institutos Nacionales de Salud.
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