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Resumen del estudio
¢Como afecto el estrés derivado de la pandemia de COVID-19 a las personas

embarazadas y a los resultados del parto?
Autores/autoras: Kim McKee, Sarah Comstock et al.

¢Quién patrocind este estudio?

El programa de Influencias ambientales en los resultados de salud infantil (ECHO, por sus siglas en inglés) de
la Oficina del Director de los Institutos Nacionales de Salud apoyd esta investigacion.

éPor qué era necesario este estudio?

Los efectos de la depresion y el estrés durante el embarazo y su relacidn con resultados negativos del parto,
como el parto prematuro, estan bien documentados. Este estudio evalué como el estrés materno durante
la pandemia podria haber contribuido a los resultados de salud del/de la recién nacido/nacida.

¢Cudles fueron los resultados del estudio?

Los/las bebés nacidos/nacidas de personas que participaron de ECHO que estaban embarazadas durante la
pandemia tuvieron un peso al nacer similar, pero nacieron ligeramente antes, en comparacion con los/las
bebés nacidos/nacidas de personas que participaron de ECHO que estuvieron embarazadas entre 2016 y
2019, antes de la pandemia. El estudio también descubrié que los niveles de estrés de las personas que
participaron de ECHO que estuvieron embarazadas entre marzo de 2020 y mayo de 2021 eran similares en
comparacion con las que estuvieron embarazadas entre 2016 y 2019. Sin embargo, mas participantes que

dieron a luz entre marzo y septiembre de 2020 notificaron angustia por los cambios en su atencién
prenatal y parto en comparacion con aquellas que dieron a luz después de septiembre de 2020.

Nota al pie: Los resultados notificados aqui corresponden a un Unico estudio. Otros estudios o estudios
futuros pueden proporcionar informacién nueva o resultados diferentes. Siempre debe consultar con un
proveedor de atencion médica calificado para el diagndstico y para dar respuestas a sus preguntas
personales.

¢Cudl fue el impacto del estudio?

Aungue otros estudios han observado un aumento de los niveles de depresién y ansiedad entre las
personas embarazadas durante la pandemia de COVID-19, estas tendencias no se observaron en las
personas que participaron embarazadas de ECHO. Estos resultados sugieren que muchas personas
embarazadas en los Estados Unidos pueden haber estado ya sufriendo estrés antes de la pandemia y que
este no aumentd significativamente tras el inicio de la pandemia.

éQuién participo?

Este estudio incluyé a un total de 2,983 participantes de ECHO de 30 estados y territorios de EE. UU. que
dieron a luz entre el 1 de enero de 2016 y el 31 de mayo de 2021.



¢Qué sucedid durante este estudio?

En este estudio, los/las investigadores/investigadoras evaluaron los registros médicos y las notificaciones
por parte de las madres sobre el peso al nacer, la edad gestacional en el parto y los percentiles del peso al
nacer ajustados por edad gestacional en el parto entre las personas que participaron. Los/las
investigadores/investigadoras también utilizaron datos de personas que participaron embarazadas en
todos los periodos que midieron la depresion y percibieron el estrés. Las personas que participaron que
estaban embarazadas durante la pandemia notificaron estrés durante la pandemia utilizando un
cuestionario desarrollado durante la pandemia para su uso con participantes de ECHO.

¢Qué sucedera a continuacion?

El estudio finalizé en mayo de 2021 mientras que la pandemia seguia creando condiciones estresantes y
confusas para las personas embarazadas y sus familias. Analisis similares con datos de periodos de
pandemia adicionales podrian arrojar luz sobre cdmo la pandemia sigue afectando al embarazo y a los
resultados de salud de los/las bebés.

¢Dénde puedo obtener mas informacién?

Acceda al articulo completo de la revista titulado “Resultados perinatales durante frente a antes de la
pandemia de COVID-19 y el papel de la depresidon materna y el estrés percibido: un informe del programa
ECHO”, en la Revista Estadounidense de Perinatologia.

El contenido es responsabilidad de los autores/las autoras y no representa necesariamente las opiniones
oficiales de los Institutos Nacionales de Salud.


https://echochildren.org/covid-19/#:~:text=ECHO%20Cohorts%20(Observational%20Research)
https://www.thieme-connect.de/products/ejournals/html/10.1055/a-2033-5610

