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¢Quién patrocino este estudio?

Esta investigacion fue respaldada por el programa de Influencias ambientales en los resultados de salud
infantil (ECHO, por sus siglas en inglés), de la Oficina del Director de los Institutos Nacionales de Salud.

éPor qué era necesario este estudio?

La preeclampsia (presioén arterial alta que puede causar dafio en el rifidn u otro érgano durante el
embarazo) y la diabetes gestacional (nivel alto de azlcar en sangre durante el embarazo) se han
relacionado con una serie de complicaciones en el parto y con consecuencias en la salud de los nifios/las
nifas, incluido el peso al nacer. Se deben llevar a cabo mas investigaciones para identificar los procesos
bioldgicos en los recién nacidos que se ven afectados por estas complicaciones del embarazo para que
los médicos puedan usar esa informacion para proporcionar tratamientos a fin de mejorar la salud de
los nifios/las nifias. En este estudio, se evalué cémo afectan las complicaciones del embarazo a la edad
epigenética del recién nacido, una medida de su “edad bioldgica” basada en marcadores moleculares en
sus células.

¢Quién participé?

El estudio incluyé a 1,801 nifios/nifias de 12 cohortes de ECHO en los Estados Unidos. Los/Las
participantes nacieron entre 1998 y 2008 y sus madres tenian preeclampsia o diabetes gestacional
durante el embarazo.

¢Qué sucedid durante este estudio?

Los investigadores de ECHO calcularon la edad biolégica de cada bebé mediante el analisis de las
muestras de acido desoxirribonucleico (ADN) obtenidas en el parto y compararon su edad bioldgica
(edad epigenética) con su edad cronoldgica al nacer (medida en semanas de embarazo). A continuacion,
los investigadores compararon las edades bioldgicas de los recién nacidos expuestos a complicaciones
del embarazo con las edades bioldgicas de los/las bebés que no estuvieron expuestos.

é¢Cuales fueron los resultados del estudio?

Los investigadores observaron que los/las bebés que estuvieron expuestos/as a preeclampsia o diabetes
gestacional mientras se desarrollaban en el Utero eran biolégicamente mas jovenes que los/las bebés sin
esa exposicion, lo que indica que estas exposiciones pueden haber ralentizado el desarrollo bioldgico de
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los/las bebés. Esta diferencia fue mas notable en las bebés de sexo femenino que en los bebés de sexo
masculino.

Nota al pie: Los resultados notificados aqui corresponden a un Unico estudio. Otros estudios o estudios
futuros pueden proporcionar informacién nueva o resultados diferentes. No debe hacer cambios en su
salud sin consultar primero a su proveedor de atenciéon médica.

Impacto

En este estudio, los investigadores descubrieron que ciertas complicaciones del embarazo estan
relacionadas con un desarrollo bioldégico mas lento al nacer, y que las nifias se ven mas afectadas que los
nifios. Estos resultados proporcionan una pista importante sobre cémo las complicaciones del embarazo
pueden afectar a los procesos bioldgicos subyacentes en los recién nacidos, ya que la preeclampsiay la
diabetes gestacional se han relacionado con consecuencias en la salud de los nifios/las nifias.

¢Qué sucederd a continuacion?

Los investigadores continuardn esta investigacién con una mayor cantidad de participantes. También
planean ver si los mismos cambios biolégicos detectados en el parto estan relacionados con los
resultados de salud que se observan mas adelante en la infancia.

¢Doénde puedo obtener mas informacién?

Acceda al articulo completo de la revista, titulado “Analisis de las complicaciones del embarazo y la edad
gestacional epigenética de los recién nacidos”, en Red abierta JAMA.
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