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éQuién patrocind este estudio?

Esta investigacion fue respaldada por el programa de Influencias ambientales en los resultados de salud
infantil (ECHO, por sus siglas en inglés), la Oficina del Director y los Institutos Nacionales de Salud.

Nota al pie: El contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa necesariamente las
opiniones oficiales de los Institutos Nacionales de Salud.

é¢Cuales fueron los resultados del estudio?

Se hallaron sustancias perfluoroalquiladas y polifluoroalquiladas (SPFA) en casi todas las participantes
del estudio. Los investigadores también observaron que, en este estudio, las participantes con mayores
niveles de exposicién a las SPFA tenian mds probabilidades de tener bebés con menor peso al nacer.
Estos resultados no revelaron que el estrés influyera en la relacion entre la exposicidon a SPFA y el peso al
nacer.

Nota al pie: Los resultados notificados aqui corresponden a un Unico estudio. Otros estudios o estudios
futuros pueden proporcionar informacién nueva o resultados diferentes. No debe hacer cambios en su
salud sin consultar primero a su proveedor de atencién médica.

¢Cual fue el impacto de este estudio?

Los resultados de este estudio sugieren que la exposicion a SPFA durante el embarazo se asocia con un
menor peso al nacer en los lactantes. Sin embargo, fuera de los estudios de investigacidn, las mujeres
embarazadas no suelen realizarse pruebas de deteccidn de SPFA y a menudo desconocen sus posibles
dafios, a pesar de que la exposicién a SPFA procedentes del medioambiente es frecuente. Por lo tanto,
es importante tomar medidas para reducir y prevenir una mayor exposicion a las SPFA. Los
investigadores deben comprender mejor dénde es mas probable que las personas estén expuestas a
estas sustancias quimicas, dada la amplia gama de fuentes de exposicion, desde la contaminacién por
SPFA en el agua hasta las SPFA utilizadas en determinados productos de consumo.

¢Por qué era necesario este estudio?

Es importante saber cuales pueden ser los efectos de la exposicidn a las sustancias perfluoroalquiladas y
polifluoroalquiladas (SPFA) sobre la salud infantil y materna. Este estudio es el mas grande de su clase e
incluye a participantes de todos los EE. UU. para ayudar a fundamentar futuras investigaciones
relacionadas con los posibles efectos de la exposicidn a SPFA.

¢Quién participé?



Este estudio incluyd once cohortes de embarazo de ECHO con un total de 3,339 participantes de varios
estados.

¢Qué sucedié durante este estudio?

Los investigadores midieron la concentracién las SPFA, sustancias quimicas utilizadas en una amplia
gama de productos de consumo, en la sangre de mujeres embarazadas. También les realizaron
encuestas a estas mujeres sobre sus niveles de estrés durante el embarazo. Estas mediciones se han
realizado en los ultimos 20 afios. A continuacion, los investigadores compararon el peso al nacer de los
bebés de esos embarazos y registraron los casos de parto prematuro.

¢Qué sucedera a continuacion?

El siguiente paso para los investigadores es examinar las posibles fuentes de exposicidn a las SPFA,
incluida la exposicidon por el agua potable y por productos de consumo. Futuros estudios dentro de
ECHO podrian examinar también cémo el indice de masa corporal y las afecciones preexistentes, como
la diabetes durante el embarazo o la presion arterial alta, pueden interactuar con la exposicidén a SPFAy
contribuir a los efectos de las SPFA en el peso al nacer de los lactantes. Los futuros estudios también
pueden evaluar otras sustancias quimicas que podrian contribuir a reducir el peso al nacer en los
lactantes.

¢Ddénde puedo obtener mas informacién?

La Agencia de Proteccién Medioambiental (EPA, por sus siglas en inglés) de los EE. UU. cred una hoja de
ruta para proteger a las personas y comunidades de la contaminacién por SPFA.

Acceda al articulo completo de la revista, titulado “Resultados en el parto en relacidn con la exposicidn
prenatal a sustancias perfluoroalquiladas y polifluoroalquiladas y el estrés en el programa de Influencias
ambientales en los resultados de salud infantil (ECHO)” en Perspectivas de salud medioambiental.

El contenido es responsabilidad de los autores y no representa necesariamente las opiniones
oficiales de los Institutos Nacionales de Salud.
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