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Resumen del estudio
¢La exposicion a la contaminacion del aire interior o exterior afecta el tiempo

que tarda en quedar embarazada?
Autor(es): Eva Siegel, Linda Kahn, et al.

¢Quién patrociné este estudio?

Esta investigacion fue respaldada por el programa de Influencias ambientales en los resultados de salud
infantil (ECHO, por sus siglas en inglés), de la Oficina del Director de los Institutos Nacionales de Salud con la
cofinanciacidn de la Oficina de Investigacidn en Ciencias Sociales y del Comportamiento (OBSSR, por sus siglas
en inglés).

éPor qué era necesario este estudio?

Estudios anteriores han analizado cémo la contaminacién atmosférica puede afectar el tiempo que lleva
guedar embarazada. El tiempo hasta el embarazo es una medida utilizada para estimar la capacidad de una
pareja para concebir y se utiliza habitualmente para diagnosticar la infertilidad. En este documento, los
autores revisan estudios anteriores sobre la contaminacién del aire para identificar los tipos de
contaminantes atmosféricos, incluida la contaminacidn del trafico, las sustancias quimicas en el lugar de
trabajo y el humo de segunda mano, que podrian afectar al tiempo que lleva quedar embarazada.

¢Quién participd?

Esta revision incluye todos los informes publicados en inglés sobre este tema desde el 1 de enero de 1990
hasta el 11 de febrero de 2021. El andlisis abarco 33 articulos, de los cuales ocho se referian a la calidad del
aire exterior, seis a la exposicidn al humo de segunda mano y 19 a la calidad del aire en el lugar de trabajo.

¢Qué sucedid durante este estudio?

El equipo de investigacién buscd en seis importantes bibliotecas cientificas e identificd 33 estudios en
humanos relacionados con la exposicidn a contaminantes del aire exterior e interior y el tiempo hasta el
embarazo. El equipo leyd cada articulo, le asignd una puntuacién basada en la calidad del disefio del estudio y
cred tablas de resumen con las conclusiones mds importantes de cada estudio. A continuacidn, compararon
la coherencia de los resultados entre los estudios, especialmente entre los trabajos de alta calidad, sobre si
ciertos tipos de contaminacién atmosférica afectaban el tiempo hasta el embarazo.

éCuales fueron los resultados del estudio?

Las pruebas mds contundentes apuntan a una asociacidn entre la exposicién a la contaminacién atmosférica
relacionada con el trafico, el humo de segunda mano y una sustancia quimica llamada formaldehido, una
exposicion comun en el lugar de trabajo en obras de construcciéon y salones de manicura, y un mayor tiempo
hasta el embarazo. En concreto, la exposicidn a las particulas y a los gases de éxido de nitrégeno redujo las
posibilidades de las parejas de quedar embarazadas. El trafico y la combustion de otros tipos de materiales,
ademas de la gasolina y el gaséleo, crean particulas y gases de éxido de nitrégeno.



Los compuestos organicos volatiles, que se utilizan en los procesos de fabricacién, no parecian afectar el
tiempo hasta el embarazo.

Impacto

Esta revision sugiere que ciertas sustancias quimicas presentes en el aire pueden alargar el tiempo que
tardan las parejas en quedar embarazadas. Se necesita mds investigacién para comprender mejor cémo
afectan estas sustancias quimicas a la salud reproductiva. Para recopilar esta informacidn, los futuros
estudios pueden proporcionar a los participantes monitores de aire personales que permitan a los
investigadores conocer la calidad del aire que los participantes respiran realmente, en lugar de depender de
los datos imprecisos de los monitores exteriores o de los recuerdos de los participantes.

El equipo de investigacion también sefialé que quedan dudas sobre si el aire que se respira en el momento de
la concepcidn es lo mas importante o si hay ciertas etapas de la vida, como la pubertad, en las que la
exposicion a la contaminacidon atmosférica puede ser especialmente perjudicial. El cohorte de ECHO, que
permite a los investigadores acceder a la informacién de una poblacién amplia y diversa, puede ser un
recurso importante para responder a estas preguntas.

¢Qué sucederd a continuacion?

Esta es la tercera revisidon que este equipo de autores ha escrito sobre sustancias quimicas y el tiempo hasta
el embarazo. Los autores seguirdn cubriendo las lagunas de investigacién mencionadas anteriormente,
incluida la realizacion de estudios en los que las mujeres lleven monitores de aire personales.

¢Ddénde puedo obtener mas informacion?

Acceda al articulo completo de la revista, titulado “La contaminacion del aire interior y exterior y la
fecundabilidad de la pareja: una revisién sistemdtica” en Actualizacion de la reproduccion humana.

El contenido es responsabilidad de los autores y no representa necesariamente las opiniones oficiales de los
Institutos Nacionales de Salud.
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