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¢Quién patrociné este estudio?

Esta investigacion fue respaldada por el programa de Influencias ambientales en los resultados de salud infantil
(ECHO, por sus siglas en inglés) de la Oficina del Director de los Institutos Nacionales de Salud.

éPor qué era necesario este estudio?

Hay pocos datos sobre la exposicién de las mujeres embarazadas a muchos plaguicidas y productos quimicos
industriales, incluso los que podrian ser perjudiciales durante el embarazo y a lo largo del desarrollo infantil.

¢Quién participd?

En el estudio participaron 171 mujeres de cinco estados de los EE. UU. y Puerto Rico que formaban parte de un
cohorte de ECHO. De estas mujeres, el 60 % eran negras o hispanas.

¢Qué sucedio durante este estudio?

Los miembros del equipo de investigacion midieron 89 biomarcadores de mas de 100 sustancias quimicas en
muestras de orina de mujeres embarazadas de nueve cohortes de ECHO. La mayoria de las sustancias quimicas se
encuentran en pesticidas, plasticos, protectores solares, productos de cuidado personal y retardantes de llama.
Muchas de las sustancias quimicas que se miden son productos quimicos de sustitucion: productos quimicos
destinados a sustituir a otros productos quimicos nocivos (por ejemplo, BPA, ftalatos). El equipo utilizd un nuevo
método que media multiples sustancias quimicas en una sola muestra de orina para determinar si las mujeres
embarazadas estaban expuestas a las sustancias quimicas. A continuacion, los investigadores estudiaron la relacidn
entre distintos factores, como la edad, la raza, el nivel educativo y el afio de recoleccién de la muestra, y los niveles
de sustancias quimicas encontrados.

éCuales fueron los resultados del estudio?

La mayoria de las sustancias quimicas se encontraron en al menos una de las mujeres del estudio y alrededor de un
tercio de las sustancias quimicas se encontraron en mas de la mitad de las participantes. Una quinta parte de las
sustancias quimicas se detectd en mas del 90 % de las mujeres embarazadas, lo que indica una exposicidon
generalizada a las sustancias quimicas medidas.

El estudio descubrid que algunas sustancias quimicas se detectaban con mayor frecuencia o estaban presentes en
cantidades mas elevadas en las mujeres que no eran de raza blanca, las que tenian menor nivel educativo, las que
eran solteras y las expuestas al tabaco. Las mujeres hispanas presentaban niveles mas elevados de algunas
sustancias quimicas no incluidas en anteriores estudios de biomonitorizacidn, como los parabenos (conservantes),
asi como los ftalatos y los bisfenoles (procedentes de los plasticos).


https://www.epa.gov/assessing-and-managing-chemicals-under-tsca/risk-management-bisphenol-bpa#:~:text=is%20EPA%20taking%3F-,What%20is%20Bisphenol%20A%3F,used%20in%20nearly%20every%20industry.
https://www.epa.gov/assessing-and-managing-chemicals-under-tsca/phthalates#:~:text=EPA%20is%20concerned%20about%20phthalates,which%20pose%20potentially%20high%20exposure.

El estudio descubrid que los niveles de algunos de los productos quimicos utilizados como sustitutos de otros mas
toxicos que fueron prohibidos o eliminados progresivamente, aumentaron con el tiempo y estaban presentes en
cantidades mas elevadas que las observadas en estudios anteriores. Se comprobé que los niveles de varias
sustancias quimicas eliminadas permanecen estables o disminuyen con el tiempo.

Nota al pie: Los resultados notificados aqui corresponden a un Unico estudio. Otros estudios o estudios futuros
pueden proporcionar informacién nueva o resultados diferentes. No debe hacer cambios en su salud sin consultar
primero a su proveedor de atencion médica.

Impacto

Se trata del mayor estudio realizado hasta la fecha para medir la exposiciéon a una amplia variedad de sustancias
guimicas ambientales en un grupo diverso de mujeres embarazadas de todo Estados Unidos. Los resultados de
este estudio ponen de manifiesto la exposicidon generalizada y desigual de las mujeres embarazadas a sustancias
guimicas procedentes de la contaminacion atmosférica, los alimentos, el agua, los plasticos y otros productos
industriales y de consumo.

¢Qué sucederd a continuacion?

El equipo de investigacidon seguird estudiando las exposiciones en una poblacién mas amplia y diversa de mujeres
embarazadas (mas de 6500) para ver si estas exposiciones quimicas prenatales estan relacionadas con desenlaces
negativos en el nacimiento. Estos datos seran importantes para comprender los factores que pueden contribuir a
los efectos negativos adicionales sobre la salud durante el embarazo y la infancia.

¢Ddénde puedo obtener mas informacién?

Acceda al articulo completo de la revista titulado “Exposicidn a sustancias quimicas contemporaneas y emergentes
en el comercio entre las mujeres embarazadas en los Estados Unidos: Influencias ambientales en los resultados de
salud infantil (ECHO, por su siglas en inglés)” en Ciencia y tecnologia del medioambiente.

El contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa necesariamente las opiniones
oficiales de los Institutos Nacionales de Salud.


https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.1c08942



