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¿Por qué se realizó este estudio? 

Los bebés expuestos a los opioides en el vientre materno pueden mostrar signos de abstinencia después 
del nacimiento. Esto se denomina síndrome neonatal de abstinencia de opioides (Neonatal Opioid 
Withdrawal Syndrome, NOWS). Los bebés con NOWS pueden temblar, llorar más o ser más difíciles de 
calmar. También es posible que no duerman o no coman bien. 

En los EE. UU., no existe una forma estándar de cuidar a los bebés con NOWS después de que nacen. Eso 
significa que los médicos de los EE. UU. pueden estar tratando a bebés con NOWS de diferentes 
maneras. Este estudio analizó la variación en la atención proporcionada a bebés con NOWS en los EE. 
UU. 

¿Qué se hizo? 

Los registros médicos de los bebés nacidos entre el 1 de julio de 2016 y el 30 de junio de 2017 y sus 
madres fueron revisados en 30 hospitales de los EE. UU. A partir de estos registros, se seleccionaron 
1377 bebés para el estudio. 

En el caso de los bebés, nos fijamos en cuántos recibieron medicamentos para sus síntomas de NOWS y 
en lo que comían. También nos fijamos en el tiempo que estuvieron en el hospital y con quién se fueron 
a casa. En el caso de las madres, observamos qué tipos de atención tenían durante el embarazo. 

¿Qué se descubrió? 

Los hospitales de este estudio variaron en cuanto a cómo cuidaban a las mujeres embarazadas con uso 
de opioides y a sus bebés. 

En los bebés: 

 entre el 6 % y el 100 % recibieron medicamentos para los síntomas del NOWS, 
 entre el 22 % y el 83 % fueron alimentados con leche materna, 
 la duración de la estadía en el hospital fue de 2 a 28 días, y 
 entre el 33 % y el 91 % regresaron a casa con sus padres. 

 

En las madres: 

 entre el 6 % y el 100 % recibieron medicamentos para el trastorno por uso de opioides, 
 entre el 31 % y el 100 % recibieron atención médica adecuada durante el embarazo, y 
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 entre el 2 % y el 75 % recibieron asesoramiento prenatal. 

  

¿Qué significan los resultados? 

Este estudio sugiere que la atención a las mujeres embarazadas que consumen opiáceos y a sus bebés 
difiere mucho en EE. UU. Esto significa que algunas madres y bebés pueden no estar recibiendo la mejor 
atención. 

Una mayor investigación sobre los cuidados que ofrecemos ayudará a los médicos a encontrar una 
forma estandarizada de atender a los bebés con NOWS. La atención estandarizada ayudará a todos los 
bebés con NOWS a obtener la mejor atención posible. 
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