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¢Quién patrocind este estudio?

Este trabajo fue respaldado por el Fondo de Oportunidades e Infraestructura (Opportunities and
Infrastructure Fund) del programa de Influencias ambientales en los resultados de salud infantil
(Environmental Influences on Child Health Outcomes, ECHO), Oficina del Director, Institutos Nacionales de
Salud (National Institutes of Health), y la Agencia de Proteccion Ambiental (U.S. Environmental Protection
Agency, USEPA).

Nota al pie: el contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa necesariamente las
opiniones oficiales de los Institutos Nacionales de Salud.

¢Por qué era necesario este estudio?

Las sustancias perfluoroalquiladas y polifluoroalquiladas (per- and polyfluoroalkyl substances, PFAS) se
conocen como “sustancias quimicas eternas” debido a que permanecen en el medio ambiente por mucho
tiempo. La exposicidn a PFAS se ha vinculado con resultados adversos en el embarazo y el nacimiento, como
un menor peso al nacer, pero hay poca informacién acerca del porqué de esta relacién y del efecto que la
exposicién a las PFAS tiene en el cuerpo humano. Ademas, las mujeres y los nifios afroamericanos estan
expuestos a niveles mas altos de contaminantes ambientales y tienen un mayor riesgo de que se produzcan
resultados negativos en el nacimiento, por lo cual los estudios focalizados en esta poblacién son muy
importantes para reducir las disparidades en materia de salud.

¢Quién participé?
En este estudio se incluyeron 313 participantes que se inscribieron en el cohorte materno-infantil
afroamericano de Atlanta del programa ECHO entre marzo de 2014 y mayo de 2018.

éQué sucedio durante este estudio?

Los investigadores extrajeron muestras de sangre de los participantes y midieron los niveles de PFAS y
moléculas pequenas esenciales para el desarrollo de los bebés. A partir de esa informacidn, los
investigadores calcularon cdmo cambiaron los niveles de las moléculas en respuesta a la exposicion a PFAS y
cémo esa exposicion afectd el peso de los bebés al nacer.

¢Cuales fueron los resultados del estudio?

Algunas exposiciones a PFAS se vincularon con un mayor riesgo de peso bajo al nacer en bebés nacidos de
mujeres afroamericanas. La exposicién a PFAS también se asocid con cambios en los niveles de moléculas
pequefias necesarias para el desarrollo de los bebés. Esas moléculas incluyeron aminoacidos, acidos
lipidos/grasos, acidos biliares y hormonas sexuales.



Nota al pie: los resultados notificados aqui corresponden a un Unico estudio. Otros estudios o estudios
futuros pueden proporcionar informacién nueva o resultados diferentes. No debe hacer cambios en su salud
sin consultar primero a su proveedor de atencién médica.

Impacto

Este es uno de los primeros estudios en investigar las conexiones y relaciones entre la exposicidn a PFAS, los
cambios metaboldmicos ocurridos durante el desarrollo del bebé y el crecimiento del bebé. El analisis
guimico mostré que los cambios producidos en los niveles de las moléculas podrian ser responsables de los
efectos sobre el peso al nacer. Futuros estudios podrian tener como objetivo analizar los importantes
mecanismos quimicos de las moléculas, lo que podria ayudar a desarrollar estrategias de deteccion e
intervencién tempranas para los bebés con peso bajo al nacer debido a las PFAS.

¢Qué sucedera a continuaciéon?

El equipo de investigacidn esta trabajando en analisis adicionales sobre el impacto de la exposicién a PFAS
antes del nacimiento y los niveles de moléculas pequefias esenciales en los recién nacidos. Asimismo, planea
realizar andlisis mds amplios a fin de obtener una visién mas holistica de la conexidon entre la exposicion a
PFAS y sus resultados adversos en los nacimientos.

¢Dénde puedo obtener mas informacién?

Para conocer las novedades de la investigacion, siga a @donghai_liang, @chejung_chang, @EmoryRollins y
@EmoryHERCULES en Twitter y visite el sitio web del Grupo de Investigacion sobre Metabolémica Ambiental
(Environmental Metabolomics Research Group).

Acceda al articulo de revista completo, titulado “Exposicidn a sustancias perfluoroalquiladas y
polifluoroalquiladas (PFAS), perturbacion metaboldmica materna y crecimiento fetal en mujeres
afroamericanas: un enfoque intermedio”, en Environment International.

El contenido es responsabilidad de los autores y no representa necesariamente las opiniones oficiales de
los Institutos Nacionales de Salud.


http://www.environmentalmetabolomics.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34735953/
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