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¢Quién patrocino este estudio?

Esta investigacion fue respaldada por el programa de Influencias ambientales en los resultados de salud
infantil (Environmental influences on Child Health Outcomes, ECHO), de la Oficina del Director de los
Institutos Nacionales de Salud (National Institutes of Health).

¢Por qué era necesario este estudio?

Los estudios muestran que el entorno puede afectar a la salud de muchas generaciones de una familia.
Parte de este efecto proviene de la epigenética, cambios en la lectura y comprensién de sus genes. Su
entorno y sus acciones pueden cambiar su epigenética, y esos cambios pueden transmitirse a sus hijos y
nietos. Por ejemplo, si una mujer embarazada esta alrededor de ciertas sustancias quimicas, sus genes
pueden llevar una “memoria molecular” de esas sustancias quimicas que pueden transmitirse a través
de sus hijos. El objetivo de este estudio era reunir lo que se sabe sobre la epigenética para comprender
como los entornos, las sustancias quimicas y los comportamientos pueden afectar la salud de los nifios
durante las proximas generaciones.

¢Quién participo?
Esta investigacidon analizd estudios anteriores en humanos y animales y resumié la informacion.
¢Qué sucedio durante este estudio?

El equipo de expertos leyd muchos estudios sobre este tema y trabajé conjuntamente para redactar un
resumen de los conocimientos actuales.

é¢Cudles fueron los resultados del estudio?

La revisién encontré muchos estudios en animales y seres humanos que mostraban una conexién entre
ciertos ambientes, sustancias quimicas y comportamientos y los riesgos para la salud a través de
multiples generaciones. Aunque es muy probable que la epigenética desempefie un papel en estos
cambios, a menudo es dificil separar los efectos epigenéticos de otras causas. El equipo también sefiald
la necesidad de mas estudios para descartar la complejidad de estos efectos.

Nota al pie: los resultados notificados aqui son para un proyecto de investigacién. Otros estudios o
investigaciones futuras pueden proporcionar informacién nueva o resultados diferentes. No debe hacer
cambios en su salud sin consultar primero a su proveedor de atencién médica.


https://www.cdc.gov/genomics/disease/epigenetics.htm
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Este articulo de revision retne los resultados de muchos estudios en un solo articulo, que suele ser mas
potente que los resultados de un solo estudio. Al examinar muchos resultados juntos, los cientificos
pueden encontrar patrones y lagunas importantes en la investigacién epigenética. Este articulo ayudara
a los cientificos a comprender mejor cdmo puede afectar el medio ambiente la salud de una madre, un
hijo y un nieto.

¢Qué sucederd a continuacion?

El programa ECHO seguira recopilando datos sobre los efectos en la salud de las exposiciones
ambientales en nifos. La escala del Programa ECHO lo hace ideal para el estudio de los efectos
continuos y generacionales de estas exposiciones.

¢Donde puedo obtener mas informacion?

Acceda al articulo completo de la revista, titulado “Exploracidn de las pruebas de la regulacidn
epigenética de las influencias ambientales en la salud infantil a través de las generaciones (Exploring the
evidence for epigenetic regulation of environmental influences on child health across generations)”,
publicado en Communications Biology.

El contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa necesariamente las
opiniones oficiales de los National Institutes of Health.


https://www.nature.com/articles/s42003-021-02316-6



