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éPor qué se realizd este estudio?

El sindrome de abstinencia de opioides neonatal (neonatal opioid withdrawal syndrome, NOWS) se
produce a menudo cuando las madres de los bebés en gestacién usan opioides. La cantidad de bebés
con NOWS ha aumentado considerablemente en los Ultimos 10 afios debido a la crisis de los opioides en
los EE. UU. Los médicos y los hospitales han desarrollado protocolos estandares sobre la mejor forma de
atender a estos bebés. El objetivo de este estudio era recopilar informacién sobre como los hospitales
atienden a los bebés con NOWS, y utilizar esta informacion para futuros estudios clinicos sobre los
mejores métodos para atenderlos.

¢Qué se hizo?

En otofio del 2017, se encuestaron 54 centros de dos redes de investigacion. Se les pregunté sobre los
protocolos y las préacticas que utilizaban para tratar a los bebés con NOWS. También se les pregunté
como se diagnosticaba el NOWS en los bebés, qué farmacos se les administraba, qué métodos no
farmacolégicos se utilizaban y qué dreas del hospital atendian a los bebés con NOWS.

¢Qué se descubrid?

Los centros se podian dividir en aquellos que eran UCIN (unidades de cuidados intensivos neonatales)
y aquellos que no eran UCI (unidades de cuidados intensivos). Las UCIN tenian mas probabilidades de
contar con protocolos para la deteccidn y el diagndstico del NOWS en las madres. También fue mas
probable que dispusieran de protocolos sobre la administracién de fairmacos contra los sintomas del
NOWS y el fomento de la lactancia materna. En las UCIN, fue mas probable que se utilizaran métodos
no farmacoldégicos para tratar a los bebés con NOWS.

Entre los métodos no farmacoldgicos, se incluyeron pafiales, mimos, masajes y entornos de baja
estimulacién. La morfina fue el primer fdrmaco de eleccion contra los sintomas del NOWS en la
mayoria de los centros, independientemente de su tipo.

¢Qué significan los resultados?

Los centros sin UCI necesitan una capacitacién especifica y planes de atencion estandarizados para
los bebés con NOWS. Sin embargo, se desconoce qué practicas son las mds beneficiosas. Algunas
variaciones en la atencion pueden ser las mejores para algunos bebés con NOWS. Se desconocen los
efectos a largo plazo de la terapia farmacoldgica y de los métodos no farmacolégicos en estos bebés.
Las variaciones observadas en este estudio muestran la necesidad de realizar ensayos clinicos
multicéntricos en bebés con NOWS. Estos estudios ayudaran a definir las mejores politicas y
practicas a utilizar en los bebés con NOWS.
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